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Breve relazione sul soggiorno Erasmus (Rovaniemi, 2008/2009)  

Sede del soggiorno  

Rovaniemi, capitale della Lapponia Finlandese 

Università ospitante: “Lapin Yliopisto”.  

Ho frequentato il secondo anno di Design della Comunicazione  

(facoltà finlandese di Arte e Design indirizzo principale ”Graphic design”) 

  

Intro: 

Descrivere un anno in poche righe è un impresa complicata e non rende giustizia ad un esperienza 

unica ed indescrivibile, puoi darne un idea, ma il tutto è filtrato dai miei occhi, dalla mia testa, e poi 

dalla tua, che stai leggendo questo relazione. Non proverò a descrivere la mia esperienza, ma solo a 

dare risposte alle domande che mi ponevo prima di partire. 

Da dove incominciare? Rovaniemi è un ottima destinazione se si vuole scoprire un luogo esotico, 

lontano e di cui normalmente non si parla molto nella nostra area, l’opportunità di andare in 

Erasmus è davvero un modo unico per conoscere una destinazione altrimenti difficilmente 

abbordabile. Il primo consiglio è proprio questo: se hai occasione di fare questa esperienza lassù,  

non esitare.  

Considera inoltre che io non ho avuto modo di leggere esperienze di altri studenti italiani outgoing e 

nonostante questo non ho avuto nessun problema.  

Inutile dire che i miei consigli saranno quindi quasi completamente superflui. 

Il motivo principale è che tutto è organizzato nei particolari, alloggio, università e tempo libero, 

tutto è semplice ed accessibile fin dall’inizio.  

 

Accoglienza: 

Già dal mio arrivo ho capito che nulla era lasciato al caso, ottimo particolare quando ci si trova a 

3000 km da casa, un tutor tutto per me si è proccupato di accogliermi a Rovaniemi, e di portarmi 

nell’appartamento che mi era stato assegnato dall associazione di “housing”. Unico particolare: se 

atterrate in tarda sera  all’aeroporto di Rovaniemi cercate di arrivare a stomaco pieno, perché in 

aeroporto non voi attenderanno bar e ristoranti, ma solo un mini parco giochi indoor dal chiaro 

clima natalizio. Arrivando a Rovaniemi alcuni giorni prima dell’inizio delle lezioni avrete modo di 

sbrigare le pratiche amministrative (housing e università) e di ambientarvi in città. Con o senza il 



vostro tutor. Una settimana o 10 giorni sono sufficienti in quanto la città è piccola, io sono arrivato 

2 settimane prima e non mi pento, all’inizio delle lezioni mi sentivo quasi un local. 

La settimana prima dell’inizio delle lezioni è organizzata dall’università l’accoglienza ufficiale, in 

un programma di 5 giorni saprete tutto quello che c’è sapere su Rovaniemi. 

Verrà presentata la città i modo dettagliato, cultura, ambiente, società, economia, e sarà organizzato 

un sightseen nell’area. Verrà poi spiegato tutto sull’organizzazione della Lapin Yliopisto, servizi 

interni all’università (international office, biblioteche, aule studio, computer room, ristoranti e bar, 

shop, assistenza medica, posta, printing room, e probabilmente altre cose che ho dimenticato) 

parleranno poi delle associazioni studentesche, delle singole facoltà e dei corsi offerti. 

 

Facoltà di arte e design:  

Generalmente possono presentarsi modifiche ai corsi previsti che vanno poi a modificare anche il 

proprio piano di studi, che è quindi da definirsi appunto provvisorio. Nel mio caso il capo della 

facoltà di arte e design si è fatto in quattro perché io potessi seguire un corso che avevo nel mio 

piano di studi originale. Senza successo, ma il gesto è stato bello. 

La varietà di corsi offerti dall’università è sorprendente, i corsi sono generalmente brevi (da 2/3 

settimane a circa 2 mesi) e affiancati da workshop (della durata di una settimana) affidati anche ad 

importanti designer internazionali. 

Tutto questo in lingua Inglese. 

Nel mio scambio di due semestri ho seguito 10 corsi: 

-Visualization of information (3 credits) I semester 

-Corporate identity (7 credits) II semester 

-Personal project in graphic design (6 credits) I and II semester 

-Portfolio workshop (3 credits) II semester 

-Packaging design workshop (3 credits) I semester 

-Typografia II (5 credits) I semester 

-Handmade workshop (3 credits) II semester 

-Introduction to arctic (2 credits) I semester 

-Introduction to semiotics (3 credits) I semester 

-Advertising graphics (5 credits) I semestre 

 

Nel mio corso di studi (graphic design) il sistema di insegnamento è dinamico e principalmente 

affidato alla pratica, brevi spiegazioni teoriche seguite dalla messa in atto delle nozioni teoriche. Le 

classi sono di max 25 studenti, nei corsi che richiedono l’uso di computer si usano le stanze 



informatiche ed ogni studente ha un mac con connessione internet e tavoletta grafica, inoltre uno 

scanner e stampati in numero limitato e non facili da gestire per via delle info in lingua finlandese. 

Il rapporto con i docenti ed in genere con tutte le persone in università è molto diretto, quasi 

amichevole, naturalezza e disponibilità sono le parola d’ordine.  

Non è raro sedere al bar con un docente o altro personale universitario per un breve break. 

 

Alloggio e trasporti: 

In città ci sono 4 aree con appartamenti per studenti gestiti dalla Domus Artica (www.das.fi), 

Generalmente gli studenti exchange alla Lapin Yliopisto sono alloggiati a Kuntotie (3 km 

dall’università circa), l’area studentesca internazionale un po più attiva ma molto meno finlandese. 

Quest’area si trova vicino al complesso sportivo della città. Qua si trovano il Santa Sport Village 

(un centro sportivo indoor a pagamento), la Lappi Areena (lo stadio di hokey sul ghiaccio e curling) 

e gli impianti sciistici di Ounasvaara, (10 min in bicicletta) aperti da Novembre a fine Aprile.  

Gli altri alloggi sono invece più vicini all’università, ma non in zona centrale. 

La parte positiva è che non si tratta di lunghe distanze, poco più 10 minuti in bici. 

Dall’altra parte considera che in inverno un distanza minima dall’università è un grosso vantaggio. 

Per questo motivo in inverno ho rimpianto saltuariamente il fatto di non avere un auto.  

Consiglio: se hai la possibilità raggiungi Rovaniemi in auto partendo un paio di settimane prima 

dall’Itala, fallo. 

Il servizio bus è poco utilizzato dai locals ed è quindi piuttosto scadente nonché costoso. Ho 

utilizzato un bus 5 volte in 9 mesi, ma mai per andare in università. 

Considera inoltre che il treno continua solo fino a Kemijärvi (86 km a nord-est di Rovaniemi) 

Quindi se hai intezione di viaggiare a nord e non solo, dovrai comunque noleggiare un auto. 

 

 

Tips:  

 

Telefonia: per comodità, è preferibile acquistare una sim finlandese, (evita Telefinland perchè 

è l’unico operatore senza traduzioni in Inglese. Non sono mai riuscito a capire il mio credito residuo 

sulla scheda)   

 

Internet: La connessione internet in Finlandia e a Rovaniemi è presente ovunque, il mio edificio era 

l’unico senza. Per uno studente internazionale non è semplice fare un contratto con un internet 

provider, non mi sono spiegato il perché, ma alla fine grazie ad amici locali sono riuscito 

http://www.das.fi/


nell’impresa. 

Se siete tanto sfortunati da finire in “kuntotie 5” come me, procuratevi un amico Finlandese ed 

andate con lui in uno dei negozi di telefonia, al prezzo di una birra farete intestare a lui il contratto 

che poi userete e pagherete voi. In bocca al lupo! 

 

Banca: Non è essenziale avere un conto corrente Finlandese, ma è semplice e non costa nulla, serve 

solo passaporto e documento di iscrizione all’università. 

Potrete pagare ovunque con carta senza spese di commissione. 

 

La bicicletta: diventerà una parte importante della tua permanenza a Rovaniemi. Nel second hand 

shop in centro città ce ne sono di economiche ma sceglila con cura, per evitare ad esempio di 

scoprire che sei senza freni sul ghiaccio e neve in discesa. Non è affatto divertente. 

In Finlandia la criminalità è molto bassa ma le bici a volte le rubano lo stesso. Non fidarti troppo. 

 

Clima e vestiario: se decidete di andare lassu siete anche disposti ad abituarvi al clima, se avete 

voglia di un lungo inverno è “il posto”. 

Alla fine dell’estate finlandese il clima è quasi autunnale, in autunno già ad fine settembre/ottobre 

può capitare di essere sotto 0 nella notte e nel mattino. L’inverno è bianco. Con il giusto underwear 

che trovi nei negozi sportivi, non avrai problemi, la faccia si abituerà con il tempo, dopotutto i 

capelli bianchi di ghiaccio che escono dalla cuffia e le ciglia di ghiaccio fanno parte dell’esperienza. 

In aprile il tempo cambia velocemente e la neve si scioglie gradualmente lasciando spazio ai primi 

fiori che solo a fine maggio inizieranno a sbocciare. 

 

L’alternanza di notte e giorno in Lapponia: è una degli aspetti che rendono unica questa meta, non è 

facile descrivere quello che si prova, è unico, impressionante e naturale allo stesso tempo. 

Ogni giorno la durata di giorno e notte varia di circa 8 minuti, nel solstizio d’inverno il sole quasi 

non compare all’orizzonte, in meno di 2 ore è di nuovo notte. Al contrario durante il solstizio 

d’estate il sole non tramonta mai, e la gente festeggia per un intera settimana. 

Questo mutamento, al quale noi non siamo abituati può creare scompensi all’umore e ai ritmi di 

sonno, veglia. Problemi dovuto alla carenza della vitamina D, che viene sintetizzata dal corpo 

umano durante il processo di fotosintesi. È quindi consigliabile usare integratori di vitamina D 

venduti in farmacia e supermercato.  

 

Ultimo consiglio: 



Prendete il meglio di quest’esperienza unica nel suo genere e che vi cambierà, se ne avete la 

possibilità state per un intero anno scolastico, potrete vedere cambiamenti stupefacenti ed vivere la 

Lapponia nel migliore dei modi, a vostro modo 


